El sondaje vesical consiste en la insercién de
un catéter por la uretra del paciente para
que quede localizado en la vejiga y poder
derivar la orina a una bolsa colectora.

Es una técnica estéril y que Unicamente
debe realizar un profesional sanitario
cudlificado.

El paciente portador de sonda vesical

en su domicilio requerird unos cuidados
especificos encaminados, principalmente,
a evitar la infeccidén y otfros problemas
derivados del sondaje.
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VEGIGA

SONDA

Para evitar posibles lesiones derivadas
de un tirén accidental de la sonda,
conviene fijarla a la pierna con
esparadrapo, sobre todo se debe ser
muy cuidadoso cuando el portador
de la sonda se levante, camine o se
mueva en la cama.

Existen bolsas de pierna para que sean

utilizadas durante el dia comodamente

bajo la ropa. Durante la noche se
deberia usar una bolsa de mayor
capacidad. El baldn del extremo de
la sonda estd hinchado con agua
destilada dentro de la vejiga y sirve
para evitar extracciones accidentales.
Tirar de la sonda puede producir una
rotura del baldn y lesidon de la zona
circundante.

BOLSA DE PIERNA
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BOLSA DE DIURESIS
DE MAYOR CAPACIDAD

Pasos para la higiene diaria >>>

e Antes de manipular la sonda se debe
redlizar un cuidadoso lavado de manos.
e Diariamente debe lavarse la zona
genital con agua y jabdn. En el
caso de los varones, se debe retraer
el prepucio para limpiar el glande
y luego devolverlo a su posicion
inicial para evitar inflamaciones y
parafimosis. Limpiar desde la punta
del pene hacia atrds, sin volver de
zonas sucias a limpias. En el caso de
las mujeres se debe hacer la limpieza
siempre de delante a atrds.
e Es muy importante aclarary secar bien.
e Serecomienda el lavado del tracto
de la sonda, siempre desde los
genitales hacia el final de la bolsa
con una toalla o esponja con
agua y jabdn, retirando posibles
incrustaciones. Durante la limpieza
se deberd rotar la sonda de forma
gue no se adhiera a la uretra. Nunca
infroducir el tramo de sonda que
quede fuera. Ir alternando la posicion
del sistema colector y la fijaciéon
de la sonda en muslo a derecha e
izquierda.

Vigilar aparicién de Ulceras o heridas
provocadas por la sonda. En ese
caso consultar con su médico o
enfermero/a.

Cuidados de la sonda vesical >>>

Lavarse las manos antes y después de
cualqguier manipulacion de la sonda.
Mantener siempre la bolsa por debajo
de la cintura. Evitar que la orina
refluya del tubo colector a la vejiga,
lo que incrementa la infeccién.

No manipular ni desconectar la sonda
mds de lo necesario.

Verificar periddicamente si la sonda
estd estrangulada o sila orina no fluye
adecuadamente.

La bolsa urinaria debe reemplazarse
con cada cambio de sonda que se
realice, o si estd danada, obstruida o
sucia. En caso de combinar la bolsa
de pierna con el uso de bolsa de
mayor capacidad, es muy importante
lavarse las manos previamente y
procurar usar guantes sanitarios para
su manipulacion.

Si se utiliza una bolsa de pierna serd

necesario cambiar por una bolsa de
mayor capacidad para la noche.

Se recomienda el uso de bolsas con
vdlvulas de vaciado, las cuales se
deben de manejar también teniendo
en cuenta la higiene de manos
previa.

Colocar la bolsa en su colgador,
nunca tfocando el suelo.

Vigilar signos de infeccion
urinaria, pueden ser los
siguientes >>>

Dolor costal o lumbar.

Cambios en el color u olor de la orina.

Turbidez.

Aparicion de fiebre.
Quemazdn, dolor en la vejiga.
Mal estado general, confusion,
apatia.

Oftros problemas por los que pueden
consultarse son los derivados de
problemas mecdnicos del sondaije:

Escape de orina alrededor de la
sonda.
Obstruccion.

e Heridas en el meato.
e Aparicion de sangre en la orina.

Con los cuidados adecuados y
haciendo hincapié en la higiene diaria
tendrd menos posibilidad de contraer
infecciones del fracto urinario y
mejorard su calidad de vida.
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