OZONO para el dolor crénico
y las hernias discales

La técnica es r@pida, eficaz e indolora, y
mejora sustancialmente la calidad de
vida de los pacientes.
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TERAPIA

OZONO PARA EL DOLOR
CRONICO Y LAS HERNIAS
DISCALES.
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iQué es la
ozonoterapia? >>>>>

La ozonoterapia es una tecni-
ca basada en la aplicacion de
una mezcla de oxigeno y
ozono, en diferentes concen-
fraciones, que puede tratar
muchisimas enfermedades.
Sus beneficios terapéuticos
son conocidos y utilizados
desde mediados del siglo XIX
en todo el mundo.

El ozono (O3), una vez infrodu-
cido, se disuelve inmediata-
mente en el agua corporal y

léculas del organismo, gene-
rando un “estrés oxidativo
agudo” que es el responsable
de sus efectos biologicos.
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Beneficios de la
ozonoterapia >>>>>

Dentro de sus beneficios, des-
tacan una mejora en la oxige-
nacion de los tejidos {aumen-
to de nuestro rendimiento mus-
cular) gracias a una mayor ca-
pacidad de transporte de O2
por parte de los glébulos rojos y
a un aumento del flujo
sanguineo local, efecto an-
\ fiagregante plaquetario (me-
jora la circulacion sanguinea),
'o "anti-aging” (ralentiza
jecimiento celular) por
ora de |os sistemas an-
es corporales, efectos
ericidas y desinfectantes
dulacion de la respuesta
inmunitaria frente a infecciones
y enfermedades autoinmunita-
rias.
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Indicaciones >>>>>

Se utiliza en numerosas enfer-
medades, tales como la fibro-
mialgia, artritis, artrosis, dia-
betes, heridas con mala cica-
trizacién, angina de pecho, in-
fecciones cronicas,...
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Tratamiento
del dolor >>>>>

En el caso del tratamiento del
dolor, el ozono funciona como
un potente antiinflamaterio y
analgésico.

En Policlinica Nuestra Sefiora
del Rosario, los neurocirujanos
utilizan la ozonoterapia como
una herramienta mas en su
arsenal terapéutico para el fra-
tamiento de las hernias dis-
cales y sindromes dolorosos
regionales que afectan a la
columna vertebral (cervical-
gias, lumbalgias, ciatalgias).

Es una técnica ambulatoria y
gue se redliza sin anestesia o
con anestesia local. Precisa de
varias sesiones cuyo numero
depende siempre de la patolo-
gia a tratar. Atendiendo a las
guias clinicas, en cada pa-
ciente se establece un trata-
miento individualizado.

Se puede aplicar a personas
jovenes y mayores, sin limite de
edad.
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Sin efectos
secundarios >>>>>

El ozono, al no ser un farma-
co, carece de efectos secun-
darios y no interacciona con
otros farmacos. Las contraindi-
caciones de esta terapia son
muy escasas y las complica-
ciones son practicamente nulas
si se realiza la técnica por per-
sonal cualificado.




