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COPROCULTIVO/DIGESTION/PARASITOS/ EN MATERIA  FECAL 

 

➢ Usar un recipiente estéril y de boca ancha para recolectar la muestra de heces. Puede adquirirlo en 
una farmacia o se le entregara en recepción de consultas. 

➢ Evite contaminar la muestra con orina o con agua. 

➢ No tomar medicamentos que contengan caholín o carbón vegetal, sales de magnesio, laxantes 
oleosos y supositorios. 

➢ En los días previos no es necesario hacer una dieta especial. 

➢ Recoger una cantidad de heces similar al tamaño de una nuez, en el  frasco estéril.  

➢ Mantener la muestra en frio hasta la entrega. 

➢ Entregar la muestra en la consulta de enfermería lo antes posible para su identificación. Recuerde 
pasar antes por recepción. Requiere cita previa.  

➢ Para parásitos se recogerán tres muestras de 3 días diferentes. 

 

 


