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RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE 

➢ Para la mayoría de análisis de sangre debe acudir en ayuno de un mínimo de ocho horas. 

➢ Si le solicitan análisis de orina debe traer una muestra reciente (de no más de 2-3 horas desde la 

extracción) en recipiente estéril que puede adquirir en una farmacia o recoger en nuestro propio 

centro. 

➢ Traiga su DNI o documento similar de identificación. 

➢ Traiga su tarjeta de su compañía de seguros y autorización si procede. 

➢ Los resultados solo le serán entregados al paciente o a la persona debidamente autorizada por él 

(por escrito). 

➢ Los resultados: 

 

- El paciente podrá visualizar los resultados a través del Portal de Paciente. 

 

➢ A su llegada a las consultas pase por recepción. La recepcionista gestionara su petición y le dará la 

información que necesita para la realización de sus pruebas. 

➢ Para cualquier duda puede ponerse en contacto con el laboratorio:       

     

- Correo electrónico: laboratorio@grupopoliclinica.es 

- Teléfono 971-301916- Ext.115    
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