POLICLINICA
NTRA. SRA.
DEL ROSARIO

PREPARACION PARA ESPIROMETRIA FORZADA, ESPIROMETRIA SIMPLE, PRUEBAS
BRONCODILATACION Y PRUEBAS DE DIFUSION PULMONAR

No es preciso el ayuno

Suspender la administracion de broncodilatadores (inhaladores):

De accion rapida: 8 horas antes de la prueba

De accidn larga: 24 horas antes de la prueba

No fumar 4 horas antes de la prueba

No llevar ropa ajustada

Evitar comidas abundantes y bebidas con cafeina o teina las horas anteriores
Evitar alcohol, somniferos y tranquilizantes al menos 4 horas antes.

Llegar con tiempo a la consulta para un reposo de unos 15 minutos

Si toma algun tipo de medicamento consulte a su médico. El le explicara si debe dejar su medicacién antes de la
prueba, y en caso de que sea asi, con qué antelacion.
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