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POLISOMNOGRAFIA NOCTURNA

La PSG consiste en el registro grafico digital y/o numérico de las diferentes constantes y variables bioldgicas
durante el suefio. Es la prueba de oro para realizar los estudios de suefio pues incluye los siguientes registros:

> Electroencefalograma: Detecta la actividad cerebral y las diferentes fases de suefio para poder hacer
un registro de la arquitectura del suefio (hipnograma).

Bandas respiratorias: Registran movimiento respiratorios y la sincronizacién de la respiracion.

Flujo nasobucal y termistor: Se usan para registrar los ciclos respiratorios y su patrén y poder
detectar las alteraciones respiratorias.

> Electrooculograma: Detecta movimientos de globos oculares. Gran utilidad para identificar la fase de
suefio REM.

> Electromiografia: Se puede registrar de cualquier musculo, pero sobre todo se registran en mentén
(para identificar fase de REM), en extremidades (para identificar movimientos de piernas), en
masetero (para estudio de bruxismo), etc.

Para dicho registro el paciente serd ingresado a las 20:30-21 horas tras cena no copiosa y debe de privarse de
fumar y alcohol unas 4-6 horas antes del estudio. Debe de traer su pijama o se le facilitard camiséon de
ingreso. Debera traer el pelo limpio sin laca ni espuma y no debe de realizar siesta la tarde del registro
nocturno.

Permanecerd ingresado en la habitacidon hasta por la manana en el momento que se le retiraran los diferentes
dispositivos de registro.

Ingresara por el Servicio de Urgencias de la Policlinica Nuestra Sefora del Rosario y subird a la habitacion
asignada para poder ir poniéndose el pijama, tomar su medicacidon habitual (se recomienda que la traiga el
propio paciente para asi poder tomar especificamente la que el paciente toma).

Salvo caso excepcionales (nifios, personal con algun tipo de limitaciéon) el paciente una vez iniciado el registro
permanecera sélo y sin acompafiantes en la habitacidon con fin de no interferir en el estudio. Si el paciente
necesitase algln tipo de asistencia tocard un timbre para avisar al personal sanitario.

Terminado el registro el paciente puede ducharse y se le ofrecerd un desayuno. Tras ello podrd abandonar las
dependencias hospitalatorias y se le citara posteriormente en la Unidad de Suefio del centro de consultas de
Vilaparc, en la consulta del Dr. Moyano, para entregarle el informe e informarle del tipo de tratamiento, si
procede.
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