POLICLINICA
NTRA. SRA.
DEL ROSARIO

PREPARACION PARA ESTUDIOS RADIOLOGICOS

> 48 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION seguira una dieta pobre en residuos:

SOLO PUEDE COMER: arroz, pastas y caldos (sin grasas ni salsas), carne y pescado a la plancha o
hervido (con unas gotitas de aceite de oliva), pan tostado, café, te, infusiones, agua y zumos colados.

NO COMER: FRUTAS, VERDURAS, ENSALADAS, LEGUMBRES, PATATAS.

VENIR EN AYUNAS

FECHA ESTUDIO HORA
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