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PREPARACIÓN CON CITRAFLEET  

  48 HORAS 
 DIETA POBRE EN RESIDUOS    

  ANTES  
      

     

Arroz y pastas,caldos, carne y pescado a la plancha 
o hervido, quesos duros,biscotes o galletas sin fibra, 
pan tostado, zumos filtrados, infusiones, té, café y 
bebidas sin burbujas. 

 

 
           

     NO  Ensaladas, verduras y legumbres, fruta, patatas, carnes y pescados en 
salsa, embutidos, leche, grasas, pasteles, y bebidas con gas. 

 

     
PUEDE TOMAR  

           

  
24 

HORAS  DIETA LÍQUIDA      

  

ANTES 

    

 

    

     Agua, caldos filtrados,zumos colados, infusiones, té, 
café y bebidas isotónica. 

   

        

           

     
INSTRUCCIONES DE TOMA DE CITRAFLEET 

   

                      
           

  

EL DÍA 
ANTERIOR 

 a la exploración / intervención   

  

   

  
 

A las 14:00 horas, diluir un sobre de CITRAFLEET en 1 vaso  de agua y beber 
lentamente. Después de 30 minutos, empezará a beber lentamente 6 vasos grandes 
de agua, caldos filtrados, infusiones, bebida isotónica, etc., durante las 3 horas 
siguientes. 

 
   

   

  DURANTE LA TARDE ES IMPORTANTE QUE BEBA LIQUIDOS EN ABUNDANCIA ( MIN. 2 LTR.)  
           

   

  
 

A las 18:00 horas, diluir otro sobre de CITRAFLEET en 1 vaso  de agua y beber 
lentamente . Después de 30 minutos, empezará a beber lentamente 6 vasos grandes 
de agua, caldos filtrados, infusiones, bebida isotónica, etc., durante las 2 horas 
siguientes. 

 
   

              

  Debe beber todos los líquidos que desee, tantos como le sea posible. 
  

 

   Contraindicaciones : Insuficiencia renal y /o cardíaca grave    

  Debido al efecto de la medicación tendrá abundantes deposiciones que comenzarán a los  

  30-60 minutos de haber iniciado la toma     

   No cumplir las instrucciones puede condicionar la repetición de la prueba  

        

 
 
 
 
 
   

           
 


