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Anau a consulta d’infermeria:

Anau a consulta de traumatologia:

Anau a consulta de medicina general:

Observacions:
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Recomanacions
Per favor, d’'INFERMERIA AL PACIENT

llegiu atentament aquestes instruccions. "
amb embenat, guix o sutura
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PACIENT AMB SUTURA

1.- Manteniu net I'embenat. Si es mullg, retirau-lo i eixugau la zona suau-
ment amb una gasa estéril i colelocau-hi de nou un apdsit net.

2.- Evitau banyar-vos o dutxar-vos les primeres 24 h; posteriorment podeu
rentar-vos amb aigua i sabd i eixugar després la zona amb suavitat i co-
brir-la amb un aposit. Si deixau la ferida al descobert, evitau que es mulli o
s'embrufi.

3.- No mulleu els punts de sutura adhesiva abundantment amb aigua.

4.- Els punts s’han de retirar entre el & i el 12é dia. El vostre metge o infer-
mer de consultes decidird guan els ha de retirar.

5.- Evitau activitats que puguin tornar a obrir la ferida.

6.- Evitau I'exposicié al sol de la zona afectada entre 6 i 12 mesos. Usau
proteccioé solar.

7.- Preneu els analgeésics, els antiinflamatoris i/o els antibiotics que us
hagin pautat el metge d'urgéncies i posteriorment el vostre metge de
medicina general.

ANAU AL VOSTRE METGE SlI.

1.- Les vores de la ferida estan vermelloses a més d'1 cm d'extensio.
2.- La ferida és dolorosa o esta calenta.
3.- La ferida supura.

4.- Teniu febre o calfreds.

PACIENT AMB EMBENAT

1.- Manteniu la zona afectada en alt i moveu sovint els dits i les articulaci-
ons lliures.

2.- Vigilau la temperatura, la coloracié i la sensibilitat de la zona afecto-
da.

3.- Aplicau una bossa amb gel sobre |I'embenat, evitant que es mulli, tres
voltes al dia (10-12 minuts) durant les primeres 48 h, recolzant-la sobre la
zona dolorosa.

4.- Evitau les activitats i |'exercici bruscs.

5.- No mulleu I'embenat. Per a la neteja, utilitzau una bossa de plastic tan-
cada amb una goma eldstica.

6.- Preneu els analgésics, els antiinflamatoris i/o altres tractaments que us
hagin pautat el metge d'urgéncies i posteriorment el vostre metge de
medicina general.

7.- No retalleu I'embenat.

ANAU AL VOSTRE METGE S

1.- l'embenat s'afluixa abans del temps recomanat pel metge d'urgéncies.
2.- La zona afectada presenta moradura, dolor o inflor de caracter important.

3.- Notau pal-lidesq, fredor o disminucio de la sensibilitat a I'extremitat afecta-
da.

4.- Apareix picor i irritacié de caracter important a la zona afectada.

PACIENT AMB GUIX

1.- No el recolzeu sobre superficies dures les primeres 48 h. Si duis una
férula al peu, no el recolzeu fins a la primera revisié amb el fraumatoleg.

2.- Manteniu la zona afectada en alt i moveu sovint els dits i les articulaci-
ons lliures.

3.- Vigilau la temperatura, la coloracié i la sensibilitat de la zona afectada.

4.- Retirau-vos tots els elements d'adorn que dugueu a la zona afectada i
I'esmalt d'ungles.

5.- Evitau les activitats i I'exercici bruscs.

6.- No mulleu el guix. Per a la neteja, utilitzau una bossa de plastic tanca-
da amb una goma eldstica.

7.- Preneu els analgeésics, els antiinflamatoris i/o altres tractaments que us
hagin pautat el metge d'urgéncies i posteriorment el vostre metge de
medicina generadl.

8.- No hi introduiu agulles ni instruments fins per gratar-vos.

9.- No retalleu el guix.

ANAU AL VOSTRE METGE SlI:

1.- La ferula es deteriora o es trenca.
2.- Notau molt folgada la ferula.
3.- La zona afectada presenta moradura, dolor o inflor de caracter important.

4.- Notau pal-lidesa, fredor o disminucié de la sensibilitat a |'extremitat afecta-
da.

5.- Apareix picor i irritacié de caracter important a la zona afectada.



