Ihr Termin in der Krankenpflege: Empfehlungen fur
Lesen Sie bitte aufmerksam diese Hinweise. PATI ENTEN MIT

Gipsverbdnden oder Nahten

Ihr Termin in der Orthopadie:
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PATIENTEN MIT NAHTEN

1.- Halten Sie den Verband sauber. Falls er nass wird, nehmen Sie ihn ab
und trocknen Sie den Bereich sanft mit einer sterilen Gaze und legen Sie
einen neuen Verband an.

2.- Vermeiden Sie in den ersten 24 Stunden Duschen oder Bader. Danach
kdnnen Sie sich mit Wasser und Seife waschen. Trocknen Sie danach den
Bereich sanft und decken Sie ihn mit Verband ab. Wenn die Wunde offen
bleibt, vermeiden Sie, sie nass oder schmutzig werden zu lassen.

3.- Lassen Sie die Ndhte mit Leuko-Clips nicht mit zu viel Wasser in BerGh-
rung kommen.

4.- Die Faden sollten zwischen dem é. und 12. Tag gezogen werden. |hr
Arzt oder das Pflegepersonal entscheidet, wann die F&den gezogen
werden.

5.- Vermeiden Sie Aktivitaten, bei denen sich die Wunde wieder 6ffnen
kann.

6.- Vermeiden Sie wdhrend der folgenden é bis 12 Monate direkte Sonne-
neinstrahlung. Verwenden Sie einen Sonnenschutz.

7.- Nehmen Sie die Schmerzmittel, entzindungshemmenden Mittel und
Antibiotika, die Inr Notfallarzt und danach Ihr Hausarzt verschrieben hat,
ein.

GEHEN SIE ZUM ARIT, SOBALD:

1.- Die Wundrander mit mehr als 1 cm Breite rot sind.
2.- Die Wunde schmerzt oder sich hei3 anfuhlt.
3.- Die Wunde eitert.

4.- Sie Fieber oder Schittelfrost haben.

PATIENTEN MIT VERBANDEN

1.- Halten Sie den betroffenen Bereich hoch, bewegen oft Sie die Finger
und freien Gelenke.

2.- Uberwachen Sie die Temperatur, Farbung und Empfindlichkeit des be-
tfroffenen Bereichs.

3.- Legen Sie dreimal taglich fir 10-12 Minuten innerhalb der ersten 48
Stunden einen Eisbeutel auf den Verband, ohne dass dieser nass wird und
stUtzen Sie den schmerzhaften Bereich.

4.- Vermeiden Sie rasche Aktivitaten oder Bewegungen.

5.- Lassen Sie den Verband nicht nass werden. Schitzen Sie den Verband
beim Waschen mit einer PlastiktUte und verschlieBen Sie sie mit Gummirin-
gen.

6.- Nehmen Sie die Schmerzmittel, entzindungshemmenden Mittel ein be-
folgen Sie die anderen Behandlungen, die |hr Notfallarzt und danach Ihr
Hausarzt verschrieben hat.

7.- Schneiden Sie den Verband nicht ab.

GEHEN SIE ZUM ARIZT, SOBALD:

1.- Der Verband sich friher lockert, als es Innen der Notfallarzt gesagt hat.
2.- Der betroffene Bereich violeft wird, schmerzt oder stark anschwillt.

3.- Sie blasse Haut, Kalte oder eine geringe Empfindlichkeit der befroffenen Ex-
fremitat bemerken.

4.- Der betroffene Bereich stark juckt oder gereizt ist.

PATIENTEN MIT GIPSVERBANDEN

1.- Stiitzen Sie sich in den ersten 48 Stunden nicht auf harten Oberflachen ab.
Wenn Sie eine FuBschiene haben, belasten Sie den FuB nicht vor der ersten Un-
tersuchung beim Orthopdden.

2.- Halten Sie den betroffenen Bereich hoch, bewegen oft Sie die Finger und
freien Gelenke.

3.- Uberwachen Sie die Temperatur, Farbung und Empfindlichkeit des betroffe-
nen Bereichs.

4.- Nehmen Sie jeglichen Schmuck ab, den Sie in dem Bereich tragen, und ent-
fernen Sie Nagellack.

5.- Vermeiden Sie rasche Aktivitaten oder Bewegungen.

6.- Lassen Sie den Gipsverband nicht nass werden. Schitzen Sie den Verband
beim Waschen mit einer PlastiktUte und verschlieBen Sie sie mit Gummiringen.

7.- Nehmen Sie die Schmerzmiitel, entzindungshemmenden Mittel ein befolgen
Sie die anderen Behandlungen, die |hr Notfallarzt und danach Ihr Hausarzt ver-
schrieben hat.

8.- FUhren Sie keine Nadeln oder dinne Werkzeuge unter den Gips, um sich zu
kratzen.

9.- Schneiden Sie den Gipsverband nicht ein.

GEHEN SIE ZUM ARIZT, SOBALD:

1.- Der FuBverband beschddigt oder gebrochen ist.
2.- Der FuBBverband sehr weit istf.
3.- Der betroffene Bereich violett wird, schmerzt oder stark anschwillt.

4.- Sie blasse Haut, Kalte oder eine geringe Empfindlichkeit der betroffenen Exi-
remitat bemerken.

5.- Der betroffene Bereich stark juckt oder gereizt ist.



